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Une cure complète requiert un verre par jour pendant
3 semaines (idéalement 42 jours), soit environ 3 litres.

Utilisée depuis longtemps en Europe de l'est et au Canada, la sève de bouleau est recherchée  pour 
ses propriété détoxifiantes et amaigrissantes. Elle soutient les fonctionnalités des organes émonctoires 
(foie, reins et aussi la peau et les poumons). Apportant sels minéraux et vitamines elle améliore le 
fonctionnement de l'organisme, apporte satiété et réduit la sensation de faim. Elle est très peu calorique 
(200 cal/Litre). Des pertes de poids sont parfois constatées.

La sève de bouleau contient des sels minéraux (calcium,magnésium, sélénium), des oligo éléments, 
des acides aminés, (dont acide glutamique pour l'activité cérébrale) C'est un produit naturellement 
complet aux multiples vertus avec effets visibles sur la peau, les ongles, les cheveux.

La nature fait bien les choses : la sève de bouleau ne se récolte qu'au réveil du printemps, période 
idéale pour entamer une cure purifiante et redynamisante au sortir de l'hiver.

Reminéralisante, elle comble les déficiences accumulée en hiver. La sève de bouleau est sans danger 
et peut être consommée sans modération. 

Récoltée à la main, conditionnée et pasteurisé immédiatement, notre sève de bouleau est un produit 
naturel et sain sans additifs. Elle conserve ses propriétés et garde ses sels minéraux et vitamines.

Bien qu'il n'y ai pas d'effet indésirable noté , chaque individu est un organisme spécifique, nous conseillons de 
tester votre réactivité à la sève de bouleau par des consommations réduites en début de cure, Les allergies au 
bouleau sont liées au pollen et non à la sève.

Récolté et conditionné par
le GFA des Ecureuils
87140 Compreignac.
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Une cure complète requiert un verre par jour pendant
3 semaines (idéalement 42 jours), soit environ 3 litres.

Utilisée depuis longtemps en Europe de l'est et au Canada, la sève de bouleau est recherchée  pour ses propriété 
détoxifiantes et amaigrissantes. Elle soutient les fonctionnalités des organes émonctoires (foie, reins et aussi la peau et les 
poumons). Apportant sels minéraux et vitamines elle améliore le fonctionnement de l'organisme, apporte satiété et réduit 
la sensation de faim. Elle est très peu calorique (200 cal/Litre). Des pertes de poids sont parfois constatées.

La sève de bouleau contient des sels minéraux (calcium,magnésium, sélénium), des oligo éléments, des acides aminés, 
(dont acide glutamique pour l'activité cérébrale) C'est un produit naturellement complet aux multiples vertus avec effets 
visibles sur la peau, les ongles, les cheveux.

La nature fait bien les choses : la sève de bouleau ne se récolte qu'au réveil du printemps, période idéale pour entamer 
une cure purifiante et redynamisante au sortir de l'hiver.

Reminéralisante, elle comble les déficiences accumulée en hiver. La sève de bouleau est sans danger et peut être 
consommée sans modération. 

Récoltée à la main, conditionnée et pasteurisé immédiatement, notre sève de bouleau est un produit naturel et sain 
sans additifs. Elle conserve ses propriétés et garde ses sels minéraux et vitamines.

Bien qu'il n'y ai pas d'effet indésirable noté , chaque individu est un organisme spécifique, nous conseillons de tester 
votre réactivité à la sève de bouleau par des consommations réduites en début de cure, Les allergies au bouleau sont liées 
au pollen et non à la sève.

CURE DÉTOX  3 L

Récolté et conditionné par
le GFA des Ecureuils  -  87140 Compreignac.
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