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Utilisée depuis longtemps en Amérique et 
Europe du Nord, la sève de bouleau est connue 
pour ses propriété détoxifiantes reminéralisantes 
et amaigrissantes. Elle soutient les fonctionnali-
tés de l'organisme, apportant sels minéraux et 
vitamines et est très peu calorique.

La nature fait bien les choses : la sève de 
bouleau ne se récolte qu'au réveil du printemps, 
moment idéal pour entamer une cure purifiante 
et redynamisante pour combler les déficiences 
accumulées en hiver.

Une cure complète de remise en forme 
requiert un verre par jour (125ml) pendant 3 
semaines, soit environ 3 litres.

Récoltée et conditionnée dans notre exploitation, 
notre sève de bouleau est un produit sain et 
nature, sans additif.

       Apports                  Pour                    Pour
   nutritionnels           100 ml                  250 ml

Valeur énergétique 21 kj/5 kcal 52,5 kj/12,5 kcal

Matières grasses 0 g 0 g
Dont acides gras 0 g 0 g
saturés 

Glucides 0,9 g 2,3 g
dont sucre 0,5 g 1,3 g

Protéines 0 g 0 g

Sel 0 mg 0 mg 
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